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Todo movimiento realizado por el cuerpo que hace trabajar a los
misculos y requiere més energia que estar en reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el
jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica (OMS).
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TIPOS DE MUSCULOS

Segun funcién y caracteristicas:

-lisos - estriados -cardiacos
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Céluta muscular lisa
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